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iQue disfrutes del viaje y que el

Pasaporte de Movilidad Internacional
te acomparie en cada paso del camino

hacia tus suenos internacionales!
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https://erasmus.esn-spain.org/erasmus-in-schools/
https://qrco.de/bdsWui

Todas las voces coinciden en una misma idea. Profesores, formadores

y educadores coinciden al reconocer y proclamar los beneficios
transformadores que la movilidad en Europa, e incluso mas alla, aporta
alajuventud. Descubrir nuevas tierras, sumergirse en distintas culturas,
absorber nuevas practicas y dominar idiomas extranjeros no solo fortalece la
ciudadania europea, sino que también facilita una comprension mas profunda
de las dindmicas internacionales. La movilidad, ademas, cultiva la autonomia 'y
el crecimiento personal, mientras fomenta un compromiso tanto individual
como colectivo para influir positivamente en el mundo que nos rodea.

Las prioridades del programa Erasmus+ son claras: es esencial promover
una movilidad inclusiva y diversificada que aborde los desafios actuales de
nuestra sociedad, garantizando la accesibilidad para todos. Durante mas de
tres décadas, decenas de millones de personas de todas las edades han sido
beneficiarias de este programa; sin embargo, ain quedan muchos al margen
debido a la falta de informacion o al temor a los obstaculos que puedan
encontrar en el camino hacia la movilidad.

El «Pasaporte de Movilidad» se erige como una herramienta invaluable

que complementa todas las iniciativas de sensibilizacion sobre la movilidad
internacional. Su misién es disipar cualquier confusién y arrojar luz sobre el
camino para todos aquellos que deseen emprender la maravillosa aventura de
la movilidad.

Angel Pérez
ESN Spain



I- Introduccion
[l Objetivos:

La idea del Pasaporte de Movilidad Internacional es permitirte conocer las
distintas posibilidades que se te ofrecen para descubrir Europa con tus
propios ojos. Tanto si deseas estudiar o formarte en el extranjero, tener tu
primera experiencia laboral en otro pais o descubrir otras culturas e idiomas,
sabemos que encontrar y descodificar informacion puede resultar dificil.

Por eso hemos creado una herramienta inclusiva y facil de usar que te

guiara a través del proceso de organizacién de la movilidad internacional. Te
proporcionara informacion personalizada sobre programas disponibles segtin
tus deseos y tus posibilidades.

Quizas te preguntes ;por qué hemos escrito este pasaporte?

Se cred gracias al proyecto Erasmus In Schools, cofinanciado por la

la Unién Europea. ESN Francia, ESN Espafia, EuroAppMobility y Obessu

creen que la juventud debe tener la oportunidad de elegir una experiencia de
movilidad independientemente de las limitaciones financieras, temporales o
geograficas, siempre que dispongan de la informacion y orientacion necesarias.

[l ¢Como funciona este pasaporte?

El pasaporte estéd organizado de la siguiente manera: tres categorias
principales en funcion de tu objetivo de movilidad internacional (estudios y
formacion, experiencia laboral y descubrimiento de diferentes culturas a través
de otros tipos de programa).

Esta dirigido a toda juventud que desea conocer mejor estas
diferentes oportunidades en el presente o en el futuro.

Esperamos que disfrutes de este pasaporte y viajes con él
por toda Europay el mundo.

iDisfruta del viaje!



https://esnfrance.org/
https://www.esn-spain.org/
https://www.euroappmobility.eu/fr/
https://www.obessu.org/
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Diferentes oportunidades de movilidad internacional se presentan en este
pasaporte.

Para guiarte en la lectura, tres pictogramas te ayudaran a identificar las
movilidades que corresponden a tu perfil. Cada oportunidad de movilidad
internacional esta seguida de uno o varios pictogramas que le corresponden.
A continuacion, la lista de perfiles que encontraras en todo el pasaporte:

Estudiantado de Formacién
Profesional de Grado Superior y
Ensenanzas Artisticas.

Estudiantado universitario.

Jévenes en general




VO QUIERD

EXPLORAR EL MUNDO Y SER PARTE
DEL CAMBIO EN COLECTIVIDAD

¢;Lista para explorar nuevos horizontes y enriquecer tu
experiencia educativa en el extranjero?
iLas oportunidades de estudiar y formarte en el extranjero son infinitas y
con este pasaporte podras resolver muchas dudas!

Ya sea que optes por un intercambio académico, laboral, voluntariado o
decidas cursar tu programa completo en otro pais, el mundo esta lleno
de posibilidades para ti.

Pero ;por qué detenerse ahi? Durante tu aventura internacional, te
invitamos a ser parte de algo mas grande: tinete a una asociacion
juvenil, donde con la colaboracion y proyectos conjuntos,
podrds contribuir al cambio positivo.

La familia de ESN cada vez es mas grande y eres mas que bienvenida.
Tanto durante tu experiencia internacional como cuando regreses, busca
tu asociacion.

iTu viaje comienza aqui, pero su impacto puede llegar mucho mds alld!
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2- Oportunidades para estudiar fuera

JErasmus+ en FP
| Presentacion General @

El programa Erasmus+ para estudiantes de Formacién Profesional engloba
aquellas oportunidades que permiten a alumnos de FP, tanto de Grado
Medio como de Grado Superior, estudiar y hacer practicas en el extranjero.

¢A quién va dirigido?

Alumnos de FP, tanto de Grado Medio como de Grado Superior.

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?

Se podra realizar en los 27 paises de la unién europeay asociados y la
duracion depende de las dos posibilidades que existen:

Duracion del Erasmus+ estudios para FP:

En el caso de la movilidad para estudios y formacién, el tiempo
de estancia de la beca Erasmus FP varia dependiendo del tipo de
programa:

e Participacion en concursos de capacidades profesionales
(de 1a10dias).

e Movilidad educativa de corta duracién (de 10 a 89 dias).

e Movilidad educativa de larga duracién (ErasmusPro) (de
90 a 365 dias).

| Duracién del Erasmus+ practicas para FP:

En el caso de esta modalidad, las practicas se podran realizar en otra
institucion de FP o en una empresay pueden durar entre dos semanas y un
maximo de 12 meses.



| Ayuda econémica

La cantidad de beca a recibir depende de varios factores, entre ellos si

el desplazamiento es para estudios o para practicas, el tipo de proyecto,
la duracion de la estancia, la distancia a tu pais de destino, etc. Las
cantidades a recibir se desglosan por blogues: apoyo organizativo, viajes
(desplazamientos), apoyo individual, apoyo lingtistico, etc.

| Puntos fuertes de esta oportunidad @

Son practicas que permiten a los beneficiarios desarrollarse en un entorno
internacional, con la posibilidad de conocer e involucrarse en las politicas a
nivel europeo, y de conocer el funcionamiento de estos organismos.

e — Toda lainformacién en
Erasmus+ en FP de Grade Superior nuestra web.
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https://erasmus.esn-spain.org/erasmus-fp-grado-superior/

2- Oportunidades para estudiar fuera

| Movilidades en la Universidad

| Presentacion general @ @}

Erasmus+ es unainiciativa que brinda al estudiantado universitario la
oportunidad de vivir una experiencia académica en otros paises dentroy
fuera de Europa. A través de este programa, podras enriquecer tu formacion,
conocer nuevas culturas, y establecer conexiones internacionales que
impulsaran tu desarrollo académico y personal.

¢A quién va dirigido?

Este programa esta dirigido al estudiantado universitario matriculado
en instituciones de educacion superior de los paises participantes.

La participacién estd abierta a estudiantes de diferentes disciplinas

y niveles académicos, ofreciendo una experiencia Unica para
enriguecer su aprendizaje.

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?

La duracién del intercambio varia, permitiendo estancias que van desde dos
meses hasta el curso completo. Los destinos incluyen universidades en toda
Europa pero también existe la posibilidad de ir a otros continentes.

Ayuda economica

Los participantes reciben una beca que ayuda a cubrir los gastos
relacionados con el intercambio, como el alojamiento, la comiday otros
gastos. La cantidad de la beca dependera de varios factores, incluyendo

la duraciéon del intercambio y el costo de vida en el pais de destino. Es
importante destacar que en muchas ocasiones, esta beca no cubre todos los
gastos, y el estudiantado debe contribuir en cierta medida, aunque existen
becas complementarias para que la movilidad no suponga un coste, como
becas autondémicas, para personas con discapacidad, etc.

— 10



| Puntos fuertes de esta oportunidad @

El estudiantado que participa en Erasmus+ tiene la flexibilidad de elegir

la duracion de su estanciay la universidad de destino, lo que les permite
adaptar la experiencia a sus necesidades académicas y personales. Ademas,
se fomenta la creacién de redes internacionales asi como la interculturalidad,
ya que ofrece la oportunidad de interactuar con personas de diferentes
partes.

Toda la informacién en

Erasmus+ en la Universidad

O

o

s
Gk

| Calculadora de la beca Erasmus+

La calculadora de becas Erasmus de ESN Espana es una herramienta
innovadora disefiada para estimar la cuantia de las ayudas disponibles para
los estudiantes que desean realizar una movilidad internacional. A través de
una serie de preguntas simples, la calculadora proporciona una estimacion
personalizada de las becas disponibles, teniendo en cuenta diversos factores
como la situacion econdmica del estudiante, el destino de la movilidad y la
duracion del programa. Esta herramienta es invaluable para los estudiantes
al proporcionarles informacion clara y util sobre las posibilidades de
financiamiento, eliminando barreras y facilitando el acceso a la experiencia
del Erasmus.

iPodrds encontrar esta calculadora en nuestra web!
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https://erasmus.esn-spain.org/calcula-beca-erasmus/
https://erasmus.esn-spain.org/erasmus-universidad/

2- Oportunidades para estudiar fuera

| Universidades Europeas

| Presentacion general @ @}

El programa «Universidades Europeas» es una iniciativa que busca fortalecer
la colaboraciony la movilidad entre universidades de diferentes paises
europeos. Este proyecto tiene como objetivo ofrecer al estudiantado

una experiencia educativa internacional enriquecedora, promoviendo la
diversidad cultural y académica en el ambito universitario.

¢A quién va dirigido?

Este programa esta dirigido a estudiantes de Universidades que
participan en lared de «Universidades Europeas». Los participantes
tendran la oportunidad de ampliar sus horizontes académicos y
culturales a través de la interaccion con estudiantes, profesores y
entornos de aprendizaje diversos.

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?

La duracién del programa puede variar segun el tipo de actividad académica
que elijas, abarcando desde programas de intercambio semestrales hasta
proyectos de investigacion a mas largo plazo. Las universidades asociadas en
toda Europa ofrecen una amplia gama de opciones para que los estudiantes
elijan el destino y la duracién que mejor se adapte a sus metas académicas y
personales.

Ayuda economica
Los participantes en el programa «Universidades Europeas» pueden acceder
a una ayuda financiera que cubre parte de los costos asociados con la
movilidad, como el viaje, la manutencion y otros gastos relacionados. La
cantidad de la ayuda econémica puede variar seguin la duraciony el tipo de
actividad, y se espera que los estudiantes también contribuyan a los costos.

— 12



| Puntos fuertes de esta oportunidad @

Una caracteristica destacada del programa es la creacion de alianzas
estratégicas entre universidades europeas, lo que permite a los estudiantes
beneficiarse de una red académica sélida y colaborativa. Ademas, la
diversidad de opciones de movilidad permite al estudiantado personalizar su
experiencia de aprendizaje de acuerdo con sus intereses y objetivos.

] Otros programas de movilidad en laUniversidad

La mayoria de Universidades tienen otros programas propios de movilidad
internacional, cominmente conocidos como movilidades “Munde” o
“Mundus”. Son acuerdos bilaterales con Universidades (normalmente de
fuera de Europa) para el intercambio de sus estudiantes, por lo que las
condiciones son especificas en cada Universidad. En algunas, existen becas
para costear estas movilidades pero, por normal general, son movilidades
gue no estan asociadas a ninguna beca, por lo que el estudiantado tiene que
hacer frente a los gastos.




3- Oportunidades para empezar mi carrera laboral fuera

| Erasmus+ Practicas

| Presentacion general @

Erasmus Practicas tiene como objetivo fomentar la movilidad de estudiantes
y recién titulados para la realizacién de practicas en empresas, centros de
formacion, centros de investigacion y otras organizaciones de paises que
participan en el programa Erasmus + de la Comisién Europea.

¢A quién va dirigido?

Estudiantes de ciclo corto, grado, master o doctorado
matriculados en instituciones de educacion superior de los paises
del programa. Los recién titulados también pueden beneficiarse
de estas oportunidades.

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?

Erasmus + apoya periodos de practicas en el extranjero con una duracion de
dos a doce meses.

Los estudiantes y los titulados recientes también pueden realizar una
movilidad combinada, lo que significa combinar una breve estancia fisica en
el extranjero (entre cinco y treinta dias) con un periodo virtual.

Se podra realizar en otros paises de la Unién Europea e incluso fuera de ella.

Ayuda economica

Los importes de las becas Erasmus + se publican en la
Guia del programa Erasmus+.

—_— 14


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/programme-guide/erasmus-programme-guide/introduction

| Puntos fuertes de esta oportunidad @

e Desarrollar capacidades empres

ariales y creativas muy

valoradas por los futuros empleadores.

e Mejorar las competencias en len

guas extranjerasy las

capacidades interpersonales e interculturales del trabajo en

equipo.
e Mejorar la comprension de otro

Erasmus+ Practicas

paisy de su cultura.

Toda la informacion en
nuestra web.
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https://erasmus.esn-spain.org/erasmus-practicas/

3- Oportunidades para empezar mi carrera laboral fuera

| Practicas en instituciones europeas @

| Presentacion general @

Las instituciones, organismos y agencias de la UE disponen de diversos
programas de practicas con el objetivo de que se familiaricen con la
Administracion comunitaria, aumenten su cualificacion profesional o, en su
caso, complementen los correspondientes estudios académicos.

¢A quién va dirigido?

Dirigidos a titulados superiores y a estudiantes universitarios.

| ¢Cuanto duray donde puedes ir?

Una duracién aproximada de cinco meses a realizar principalmente en
Bruselas y Luxemburgo, aunque también hay posibilidades en las Agencias
descentralizadas con sedes en los distintos Estados Miembros e incluso en
las Delegaciones de la UE.

Ayuda economica

Los programas de practicas en su mayoria son de caracter
retribuido

| Puntos fuertes de esta oportunidad @
Son practicas que permiten a los beneficiarios desarrollarse en un entorno
internacional, con la posibilidad de conocer e involucrarse en las politicas a
nivel europeo, y de conocer el funcionamiento de estos organismos.

-

?‘,F
3 Toda la informacién en

?-;-r';ﬁ"‘ nuestra web.
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/programme-guide/erasmus-programme-guide/introduction
https://erasmus.esn-spain.org/practicas-instituciones-europeas/

| Iniciativa ALMA

| ¢A quién va dirigido?

Jovenes entre 18 y 29 afos que tengan dificultades para acceder a las
oportunidades de trabajo o formacién.

¢Cuanto dura y donde puedes ir?

El proyecto una experiencia laboral supervisada en otro Estado
miembro de la UE durante un periodo de 2 a 6 meses

| Ayuda econémica

Los fondos del FSE+ contribuyen a cubrir los gastos de:

viaje

seguro

seguridad social

necesidades basicas, como comidas y alojamiento
orientacion y asesoramiento antes, durante y después de la
estancia en el extranjero

@ Puntos fuertes de esta oportunidad

Favorece a los jévenes a encaminarse hacia el mercado laboral,
que tengan dificultades para acceder a las oportunidades

de trabajo o formacién, ya sea por motivos individuales o
estructurales.




4- Oportunidades para hacer voluntariado.

JCuerpo Europeo de Solidaridad (CES)
| Presentacion general C/J

El Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES) te permite realizar un ser’
voluntariado o participar en proyectos de solidaridad para responder a
los desafios sociales y humanitarios, construir una sociedad mas inclusiva;
ofreciéndote una experiencia que te inspire y te capacite.

¢A quién va dirigido?

Jovenes de entre 18 y 30 afos (aunque puedes apuntarte desde
los 17 afos).

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?

La duracién es de 2 a 12 meses. Puedes hacer un voluntariado en tu pais, en
otros paises de la Union Europea e incluso fuera de ella.

Ayuda economica

La organizacion que te acoge cubrira tu desplazamiento de ida

y vuelta, alojamiento, comida, un seguro complementario y,
ademas, una pequenfa asignacion para gastos personales (de 3a 6
euros/dia, dependiendo del pais).

| Puntos fuertes de esta oportunidad @

Esta oportunidad presta especial atencion a la promocion

de lainclusion social, de la sostenibilidad y del cuidado
medioambiental. Ademas, si tienes necesidades especificas (por
ejemplo, una discapacidad), el programa cubrira esos costes
también.

Mas informacién: Cuerpo Europeo de la Solidaridad

— 18


https://youth.europa.eu/solidarity_es

| DiscoverEU
| Presentacion general C/J

DiscoverEU es unainiciativa que te permite viajar por toda Europa
desplazandote principalmente en tren (hay excepciones si vives en islas o
zonas remotas). A través de esta experiencia descubriras ciudades y pueblos,
e impresionantes paisajes que reflejan la diversidad europea. Ademas, podras
hacer nuevos amigos y explorar tu identidad europea.

¢A quién va dirigido?

Jovenes de 18 afios (en cada convocatoria fijan las fechas de
nacimiento que pueden pedir esta oportunidad).

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?
El viaje debe durar entre 1y 30 dias

Ayuda economica

La norma general es que cada participante tiene derecho a

un bono de viaje por valor de 251€, aunque hay excepciones
siresides en islas o zonas remotas, o si tienes necesidades
especificas. Ten en cuenta que no se cubren otros gastos como
alojamiento o manutencién.

| Puntos fuertes de esta oportunidad @

Puedes elegir viajar solo o afadir hasta a un maximo de cuatro personas
en tu grupo (también tienen que cumplir los requisitos); y también cuantos
paises visitar.

Ademas, recibiras una Tarjeta Europea de la Juventud de DiscoverEU

que te permitira obtener descuentos en visitas culturales, actividades de
aprendizaje, actividades deportivas, transporte local, alojamiento, comida,..

Mas informacién: DiscoverEU y FAQ

19 m—


https://youth.europa.eu/discovereu_es
https://youth.europa.eu/discovereu/faq_es

| Intercambios juveniles Erasmus+

| Presentacion general G/j

Los intercambios juveniles permiten a grupos de jovenes de distintos paises
reunirse, convivir y trabajar en proyectos comunes durante periodos breves.

¢A quién va dirigido?

Pueden participar jovenes de entre 13y 30 afios. Para ser jefe de
grupo en un intercambio juvenil hay que tener como minimo 18
anos.

| ¢Cuanto duray dénde puedes ir?

Los intercambios juveniles duran entre 5y 21 dias, sin contar el
tiempo del viaje.

Ayuda economica

La subvencion de la UE cubre los costes del viaje, asi como otros
gastos practicos y relacionados con las actividades necesarios
para el intercambio.

| Puntos fuertes de esta oportunidad @

En el marco de estos intercambios, que tienen lugar fuera del ambito
escolar, se suele participar en iniciativas como talleres, ejercicios, debates,
juegos de rol, actividades al aire libre y mucho mas. Proporcionando nuevas
experiencias culturales a las personas jovenes en un marco internacional.

— 20



|Toda lainfo del Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES)

Toda lainformacion en
nuestra web.

| Toda la info del DiscoverEU

Togr? lainformacion /""“\
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|Toda la info de Intercambios Juveniles

Toda lainformacién en
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En conclusidn, el Pasaporte de Movilidad Internacional representa mucho
mas que un simple compendio de oportunidades. Es un simbolo de apertura,
de acceso igualitario a experiencias enriquecedoras y de crecimiento
personal y profesional. Este documento no solo te proporciona informacién
detallada sobre programas de estudio, practicas laborales y voluntariado

en el extranjero, sino que también te guia a lo largo del proceso, desde la
planificacion hasta la implementacién. Es una herramienta inclusiva y facil de
usar que te empodera para tomar decisiones informadas y dar el primer paso
hacia tus metas internacionales.

Al crear este pasaporte, hemos querido eliminar barreras y democratizar la
movilidad, haciendo que sea accesible para todos, independientemente de
sus circunstancias. Reconocemos que encontrar y descodificar informacion
sobre oportunidades internacionales puede resultar desafiante, y es por eso
que hemos concentrado nuestros esfuerzos en proporcionar una guia claray
completa. Queremos inspirarte a explorar el mundo, a sumergirte en nuevas
culturas y a expandir tus horizontes mas alla de las fronteras.

En dltima instancia, este pasaporte no solo es un recurso informativo,

sino también un catalizador de cambio y crecimiento. Al facilitar el acceso

a experiencias internacionales, estamos construyendo puentes entre
personas, culturas y paises, promoviendo la comprension intercultural y la
cooperacion global. Esperamos que esta herramienta te inspire a embarcarte
en una aventura Unicay transformadora, y que te ayude a desarrollarte como
ciudadano del mundo.

iQue disfrutes del viaje y que el Pasaporte de Movilidad Internacional te
acompaiie en cada paso del camino hacia tus suefios internacionales!




Esta edicién del pasaporte de movilidad internacional, realizada en el marco
del proyecto Erasmus in Schools, fue co-construida por todos los socios del
proyecto:

@ Obessu
ESN France
@ ESN Espaiia
@ EuroAppMobility.

Agradecemos sinceramente a todos los voluntarios que han compartido sus
testimonios y han participado en la elaboracion de esta guia.

Redaccion: Marta Fuentes y Martina Marino

Diseiio grafico: Etienne Boulay y Francesc Vaquer
Agradecemos sinceramente a todas las partes involucradas en las redes
de nuestros diversos socios por su compromiso activo en el campo, el

cual promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la movilidad
internacional en nuestra vida cotidiana.

Toda esta informacion y muchos otroa proyecios de
ESN Espana, puedes encontrarlos en nuesira web:
erasmus.esn-apain.orqg
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